Das haben Sie davon.

Welche Vorteile haben Sie von der Integrierten
Versorgung?

B Sie bekommen zuhause oder in lhrer Ndhe
Hilfsangebote, die speziell fiir Sie zusammen-
gestellt sind und deren Erfolg regelmafiig
tberprift wird.

m Sie haben einen personlichen Ansprech-
partner und erhalten in der Krise rund um
die Uhr Unterstiitzung durch erfahrene
Fachleute.

B Wenn Sie sich in einer schwierigen Situation
zuriickziehen mochten, steht Ihnen eine
Krisenwohnung zur Verfiigung.

B Fir die Leistungen im Rahmen der
Integrierten Versorgung fallen fiir Sie
keine zusatzlichen Kosten an.
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Wir sind fiir Sie da.

Die Teilnahme an der Integrierten Versorgung
ist vollkommen freiwillig. Wenn Sie das Angebot
nutzen méchten, miissen Sie in Oberhausen
wohnen und seit mindestens einem Jahr bei
einer der beteiligten Krankenkassen versichert
sein. Derzeit sind dies: Techniker Krankenkasse,
KKH, AOK Rheinland/Hamburg, Aesculap BKK,
Daimler BKK, BKK Merck, Siemens BKK, Salus
BKK. Dies gilt fiir den Stand April 2013; weitere
Krankenkassen kdnnen hinzukommen. Wir teilen
lhnen gern mit, ob auch lhre Krankenkasse an
der Integrierten Versorgung teilnimmt.

Eine weitere Bedingung fiir die Teilnahme ist,
dass Sie innerhalb der vergangenen zwolf
Monate stationdr im Krankenhaus behandelt
worden sind und/oder dass Sie regelmafig
Antidepressiva oder Neuroleptika einnehmen
missen. Mdchten Sie mehr tber die Integrierte
Versorgung wissen?

Wir sind fiir Sie da:

intego gGmbH

Virchowstrafle 39
46047 Oberhausen

lhre Ansprechpartnerin:
Sabine Stratmann

Telefon (0208) 386 5095
Mobil 01520.697 9016

iv@intego-oberhausen.de

-------i

Integrierte Versorgung

Das Navi fiir
lhre Seele.

Die Integrierte Versorgung

im Netzwerk fur psychische
Gesundheit unterstiitzt Sie

mit aufeinander abgestimmten
ambulanten Hilfsangeboten -
auch in akuten Krisensituationen.

www.intego-oberhausen.de

Hilfe fiir psychisch kranke Menschen
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Ein klarer Kurs.

Wenn lhre Psyche krank ist und lhre Seele
leidet, dann hilft Ihnen ein klarer Kurs.
Gemeinsam mit intego und weiteren Partnern
kénnen Sie lhren personlichen Weg durch die
Krankheit finden.

Damit Sie
m wieder Licht am Ende des Tunnels sehen.

® ambulant gut versorgt werden und
nicht mehr oder nicht mehr so oft ins
Krankenhaus mussen.

m lhr gewohntes Umfeld nach Méglichkeit
behalten oder schnell dorthin zurtickkehren
konnen.

m im Notfall sofort Hilfe finden, wenn eine
Krise Sie bedroht.

»Krisen sind typisch fiir viele psychische
Erkrankungen. Oft fiihren solche Krisen zu
stationdren Krankenhausaufenthalten.

Das Netzwerk der Integrierten Versorgung
kann in zahlreichen Fdllen eine Alternative
bieten: sofortige ambulante Hilfe plus
langfristige, koordinierte Unterstiitzung.“

Richard H6hmann-Rolle,
Geschaftsfuihrer intego gGmbh
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Das Netzwerk
der Hilfe.

Psychische und psychosomatische Erkran-
kungen, Depressionen und Angststérungen

sind weit verbreitet. Dennoch werden psychische
Ursachen fiir korperliche Beschwerden nicht
immer erkannt und richtig behandelt. Dariiber
hinaus fehlt oft die Abstimmung von medizinischer
Therapie und sozialpsychiatrischer Unterstiit-
zung. Das kann dazu fiihren, dass Betroffene
hdufiger und langer stationdr im Krankenhaus
behandelt werden mussen als notig.

Deswegen gibt es die Integrierte Versorgung.
Sie ist ein Netzwerk, in dem alle Beteiligten
untereinander in Kontakt stehen, um psychisch
erkrankte Menschen umfassend und moglichst
ambulant zu versorgen.

In Nordrhein-Westfalen haben die Gesellschaft
fir psychische Gesundheit (GpG NRW) und
mehrere Krankenkassen dieses Netzwerk
gekniipft. Die intego gGmbH ist Gesellschafter
und Hauptpartner der GpG fir die Integrierte
Versorgung in Oberhausen.

Ambulant vor
stationar.

In der Integrierten Versorgung gilt: besser
ambulant als stationdr. Deswegen unterstiitzen
die GpG NRW und intego psychisch erkrankte
Menschen dabei

B Krisen frihzeitig zu erkennen und zu
bewadltigen.

m Hilfe schnell und leicht erreichen zu
konnen - zum Beispiel durch Fachleute,
die die Erkrankten zuhause begleiten
oder behandeln.

B trotz der Krankheit selbstbestimmt zu
leben und sich selbst helfen zu kénnen.

In der Integrierten Versorgung arbeitet ein
Team erfahrener intego-Fachleute mit den
Betroffenen und den behandelnden Arzten
sowie den Psychotherapeuten zusammen.
Gemeinsam uberpriifen sie regelmafig die
Ziele und Erfolge der Therapie.

Erkrankte in akuten Krisen finden bei intego
rund um die Uhr und sieben Tage in der Woche
Ansprechpartner. Betroffene, die doch stationar
ins Krankenhaus miissen, unterstiitzt intego
weiter und koordiniert nach deren Entlassung
die ambulante Weiterbehandlung.
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